
Couscous aux fruits d’été



Délices de la mer



Dauphinoise de poulet à l'estragon



Festin Marocain



Crevettes au cari



Spaghetti  végétarien sauce 

Napolitaine 



Porc Méditerranéen



Pâté Chinois



Porc Braisé 

sauce champignon et vin 

blanc



Bœuf mandarin
Bœuf mandarin



Blanquette de poulet



Mijoté de bœuf aux légumes



Chaudrée de crevettes



Potage de poulet à l’orzo



Soupe Thaï coco



Consommé aux 7 parfums



Soupe Ranchero



Carré de rêves



Biscuits Sablé aux beurre



Exclusivité 

Parc national des Monts-Valin

Réseau Sépaq

faites l’essai des mets Happy Yak

Toute la sélection disponible sur

http://www.sepaq.com/pq/mva/

ou

happyyak.ca  


