
Sensibilisation aux avalanchesSensibilisation aux avalanches
Venez retrouver l’équipe d’Avalanche Québec dans le
stationnement du Mont Lyall, et participez à différentes
activités tout au long de la journée. Barbecue et DJ set
sont au programme, bonne ambiance garantie ! Le samedi
09 mars uniquement.

Vous souhaitez en découvrir plus sur le Parc national
de la Gaspésie? Testez vos connaissances lors d’un
rallye découverte. Venez chercher votre questionnaire
au Centre de Découverte et de Services, et partez en
autonomie dans les sentiers pour trouver les réponses.
Courez la chance de gagner un chèque-cadeau en y
participant !

Rallye découverteRallye découverte

YogaYoga
Quoi de mieux qu’une séance de yoga pour vous détendre
pendant vos vacances ? Proposée avec une enseignante
spécialisée en yoga thérapeutique et des éléments depuis
2014, cette activité est à réserver auprès de la réception du
Gîte du Mont-Albert. Attention, les réservations sont
obligatoires et les places sont limitées. Le matériel pourra être
fourni. L’activité se déroulera au sein du Gîte du Mont-Albert. 
($) Contribution volontaire.

Chocolat chaud autour du feuChocolat chaud autour du feu
Après une journée passée au froid, rien de mieux que de
se réunir au bord d’un feu avec un bon chocolat chaud
entre les mains ! À venir déguster en face du Gîte du
Mont-Albert. Cette activité est gratuite et offerte à tous.

Randonnée guidéeRandonnée guidée
Accompagnés d’un naturaliste du Parc national de la
Gaspésie, venez profiter d’une randonnée sur les sentiers de
la Chute Sainte-Anne et de la Lucarne. Vous en ressortirez
avec un savoir infini ! Retrouvez votre guide au Centre de
Découverte et de services pour cette activité gratuite. Le
mardi 05 mars uniquement.

Quiz animéQuiz animé
Des naturalistes du Parc national de la Gaspésie vous
proposent de vous réunir au Bistro du Gîte du Mont-Albert
afin de vous faire vivre un quiz endiablé ! Des récompenses
sont prévues pour les gagnants. Formez votre équipe, et venez
vous amuser avec nous ! Le quiz du 13 mars sera animé en
collaboration avec l’équipe d’Avalanche Québec.

ACTIVITÉS DE LA RELÂCHE
Consultez notre calendrier pour connaître les dates et les horaires



A C T I V I T É S D I M A N C H E  0 3 L U N D I  0 4 M A R D I  0 5 M E R C R E D I  0 6 J E U D I  0 7 V E N D R E D I  0 8 S A M E D I  0 9

YOGA
De 8h30 à 9h30 et

de 17h à 18h

QUIZ ANIMÉ De 16h à 17h30

CHOCOLAT CHAUD AUTOUR
DU FEU

De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h

RALLYE DÉCOUVERTE
NATURE

Toute la journée Toute la journée Toute la journée Toute la journée Toute la journée Toute la journée Toute la journée

SENSIBILISATION AUX
AVALANCHES

De 10h à 17h

RANDONNÉE GUIDÉE De 13h à 15h

A C T I V I T É S  D E  L A  R E L Â C H E

($)

D U  0 3  A U  1 6  M A R S  2 0 2 4

A C T I V I T É S D I M A N C H E  1 0 L U N D I  1 1 M A R D I  1 2 M E R C R E D I  1 3 J E U D I  1 4 V E N D R E D I  1 5 S A M E D I  1 6

YOGA De 19h30 à 20h30
De 8h30 à 9h30 et

de 17h à 18h

QUIZ ANIMÉ De 16h à 17h30

CHOCOLAT CHAUD AUTOUR
DU FEU

De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h De 14h à 16h

RALLYE DÉCOUVERTE
NATURE

Toute la journée Toute la journée Toute la journée Toute la journée Toute la journée Toute la journée Toute la journée

($)


	Affiche activités relâche H23-24 (17 x 11 po)
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