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Un trait composé de plusieurs couleurs signifie que le sentier est partagé pour la pratique
de différentes activités.
Les altitudes sont exprimées en mètres.
Les distances de sentier sont exprimées en kilomètres.
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PARC NATIONAL D’OKA

Sentiers de ski de fond

SENTIER NIVEAU DISTANCE DURÉE

LE CENTENAIRE 
(Classique)

Facile 4 km 40 min.

LA PINÈDE 
(Classique et pas de patin)

Facile 4 km 40 min

LA GRANDE BAIE 
(Classique)

Facile à
très difficile 13,9 km 1 h 30

LA POURSUITE 
(Pas de patin)

Facile à
très difficile 14,5 km 1 h 15

LOUIS-HÉBERT 
(Classique et pas de patin)

Facile 6,9 km 1 h

Sentiers de raquette et VPS (Fatbikes)

L’ÉCUREUIL Intermédiaire 3,5 km 1 h 

LA MONTÉE Intermédiaire 3,4 km 1 h 15

DE LA SAUVAGINE Intermédiaire 6 km 2 h

LE MARAIS
(incluant le sentier 
de La Sauvagine)

Difficile 17,4 km 5 h

Sentiers de randonnée pédestre sur neige 
et VPS (Fatbikes)

LE RIVAGE OUEST Facile 1,3 km 30 min

LE RIVAGE EST Facile 2,3 km 50 min

LES DUNES Intermédiaire 3,8 km 1 h

Sentiers exclusifs au VPS (Fatbikes)

LA PIONNIÈRE Difficile 6 km 2 h

LA BALADE Difficile 9,4 km 3 h 30

Sentiers multidisciplinaires 
(ski nordique, raquette, pédestre et VPS)

LE SOMMET Difficile 6,7 km 2 h 15

LE CALVAIRE D’OKA Intermédiaire 4,4 km 1 h 30
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